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Vitiner oppigjen

Det har v
Tnndet, noe som foehApentligyis har vaert positivt for skianlegg
og horfjellshateller - og de v vire grossister som betjener
disse. Det er ganske mange.
Vintersesongen avrusdes for de feste med plsken, som |
kommer | avergangen mars/apeil, Docfae or de fleste 4 oppe
skriftene op mattipsens | denne atgaven relatert til plske
— bide den tradisonelle flellpiskon og den »
by~ ag hjemmesitterphsken. e representerer 1o
i Buskerud, siden grossisten vi presenterer denne gangen e
manil‘x]!nsm ASi Mjondalen. De sateer millcettet pli trivsel

# o okl Laitt arbebdsmiljo. Kunden de har valgt § laoss
i naermere t,.-m n..-.! e nntinekjeden Neas Al
Mikned. nffch Fricle, blant
annet kjent for sin u:ﬂ:l:ella( ,ul: pd gede kaffebonner of
“Wandinger fra en rekke land § fece verdensdeler. Vi har siak-
ket med kjakk: i i 4 Skagen i som er
like populert | st 5 deifisdr,

Tiden framm mot piske e en travel G §vie braosje. Vi oosker
Iykke til og krysser fingrene for suksess of fremgang ogsh de
nermeste ukene!

Vi leverer!

Med vennlig hilsen
Jan Van der Burg
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. Sertifiserte

Krone Kaffe

LEVERANDOR AV GODE DRIKKEKONSEPTER

Frieks har levert kvallletskafle sden 1799, 0g vi kan hislpe deg mad “alt™ innen kaffe. Vi tilbyr biant annet flers
wmm&mmwummmm storkiokensortment omiattar ogsA
0 for servering av k lukter innen varm siok juice og ste.

,”,[l[ Ta kontact med din iokale Friske- EI

represonian 5 nor A oon beetn. kY



KALENDER

25, AR
» Vaffeldagen

Vi frue (Jomfru Maria) fikk budskapet fra engel-
&n Gabriel om gt hun var gravid med Jesus-barnet.

b MAR- 8 MAR
» Global Food Safety Conference

Barcelona, Spania

caffoodsafety.com

10. APR

p Dstfoldfrukt Mysen AS

WAL serUicegrossistenc.no
wiww,ostfoldfruke.no

18 APR
» Willys Agentur & Engros AS

WAL SErUICEgIOSSISene. g
wiunpaeillysengros.ng

254%R-2 AP
p The London Coffee Festival

London, England
wunelondaneoffeefestival.com

7. MAI -9 WAl
p Sial China 2013

Shangha, Kina
wiwiw sialchina.com

g MAI-12 MAI

p NKFNordisk Kongress
Gatebarg, Sverige
wisarnkfron.se

>

»

>

»

20, MAI- 22 MAl
International Wine Fair

London, England
2oz fondomueinefair.com

5. Jul

Arne Sjule AS

AL SRy PSSR0
s giule.no

5 JUN -8 JUN
KLF Landsmate

Farris Bad i Larvik, Nerge

I erriels

18. JUN - 20 JUN
\inexpo i Bordeaux

Bordeaux, Frankrike
LU R B0 COMTE

1.AUG- 3. AUG

Trandersk Matjestival
Trondheim, Norge
wunw.aimarne/trondersk-matfestival

13 AUG - 16. AUS
Aqua Nor

Trondheim, Norge
wunnor-fishing.no/aqua-nor

20 MG - 25. AU
Matfestivalen i Alesund

Alesund, Norge
e matfestivalen.no
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Rjornulfs er

work og

- Bjornulf Borg
1984, er kjent It

r. Bj
Bjornull valgte

i vilre r

mer
en pod
beriker hele arbeic

e wclarbe

starter med
farbeider

av & yie service

iverte og sier

= Vi har vaert me

siden 1997 o v

fager | Miondalen §

hatt 17 st

12 frene, Vi or i dog 26

pAi laget, som deler felles o
er Bjo

ket de siste
edarbeiders
1 og verdier,

«enn viire konkurrenter o det er nokkelen




1l Bjornulfs’ vekst. Vi lear et reklamebud-
sjelt som fir plass | log, og lar ko
1,5 atklive sedgere i veien, Vir markeds-
foting bestir | stor grad av god omtade

oy fornopde kunder. Det kommer stadiy
nve kunder, mens v svaert sjelden m
noen, THS Gallup glennomforts on

undersekelse blant 250 av viire kunder.
Der fikk viire medarbeidere pi ordre- o
poceng av 6 mulige, Det or
ene aftcst
Thkic 4 rart at vi sctter peis pi vire dyk
tige medurbeidere da. De fortjener derfor
aversknddsdelingen pi 20 prosent av res
sultatet som hlic delt likt pé alle ansatte,
sier Rjarn

ngros Hgger meget senteall

Bjornu
plussert pi Dstlandet og har ¢
potensialialle himmelret et Bedriflern

dekker bele Buskerud fylke fra Gol fuond-
vest pied til Hi
fins kundene

for Osbo-
Oslo. De to storste
kundesegmentene er kantiner og instite-
per som er jevmt tore hele et

sklandegg og restauranter

Vi har alitid veert tidlig we og ledet an i

lingen mot en mer effek sist-
nrer Hiom. =
siden pilot et nytt o
mann il & innfore slektronisk lagerstyring
(WMS). | dag har v
arbeidsflyt i lageret Varene plukkes med
elektroniske terminaler som blant annct
sier fra om datoen er dirlig eller al man

sviurt lite feilplubk og en levesingsgrad pl
biele 59,3 prosent | zoi

ETIDTILA

LEVE}
f sedv er pd velen hver dog.

Vi folger Servicegrossistenes prodult-
kampanjer og lnger noen lokale kampan)
selv ogal. 1 tillegg har vi on Srligr

Are kunder der de far mote e
of fiir hygeelige og smakfulle opplevelser
Dt inviterer +f ogsid clever ved de bokale
yrkesskolenes kokke- og servi
slik at vi blir hedre kjent med morgen-
deralleredent. Aretsmesse gir

ANSER?

rlinjer,

Mjrndalshallen | september,
sier Bjarn

BIORNULES ENGROS

2 en del falrtradevarer
og okologiske produlter, og har blant
annet samorbeidet med Oslo kommune
om dette, T praksis er dot dessverre lav
ettersporsel etter disse produktene, si
brediden vl kan logerfore er begrenset,
jennomiort cn del konkrete,
driftsmessige miljotiltak. Vi ble scrtifisert
som Miljofyrtirn § desember 2 er
medlem av Gront Pankt Norge og, Norsk
Lasthaenerponl

1 tillegg, Kildesorterer vi alt aviall. Varer
som har passert Best For datoen gir vi til
jom o, Frefse:

DIt T KED?
Ostoomridet er de trafikale
gene store pd visse tder av
Det er utfordrende 1 viere distri-

muligheter en
vi nd foran

trangt for oss.

dalen for ti #r siden er b

Jeg er ganshe sikker pd at vir omselning

ere {3 Jonn for at
ibrende phikksituasion,
il innvielsen av Nomges
ve lagerbyge, ser Bjorn.

Starrclsen pd det nye bogeret er ikke helt
difinert ennit, men vi vil bygge det stort
nok til & konne tilfredsstille alle — agsh
store kjedekunder. Vi har mulighet il &
bygze inntil 16 600 m® pl egen tomt

e har vi sikret oss mulighet for

logistikklager. Frem 4l nd bar de store
ke kun hatt & allemativ lev
I reglonen. Med  Servi
satsinger sentralt, kombinert
: r pd distribusjonsshden,
ser fremtiden sveert speny
ster daglig leder Bje
Engros AS,

o

ut for oss,
v Garder | Blomulls

BJORNULF BORGE

DAGLIG LEDER OG HOVEDEIER




KANTINEMAT SOM
BEGEISTRER

De var st gode pd renhold at kunden spurte om de kunie ta
sey av kantinemalen ogsa. I day er selskapet storfeverandor av

kantinetienester.

-0 n abdri =4 liten Askebadd driften; inngdr i djen til ko

historie, sier Arild Kristisnsen, griinder av  sermet Neas ASA, som er delt | tre divisjoner.

Alanti AS. - Min yrkesbarriere startet hos  De to andre driver henholdsis med elen-
L3

min for, der jeg jobbet som vind
Joz Alant AS { mal

2003, og | 2005 opplevde vi at en av viire
starre kunder var si fomayd mod ronholdet
i utfiorte at de onsket at vi ogsd skl kevere
kantinetjenester. | oppstarten fikk vi god
hjelp awv inchustrien, i tillegg il at jeg ansaite
en erfaren kantineproff, Solfrd Borge, som
har bygd opp hedriften sammen med meg.
Etter hvert har vi koblet pd flere medarbe-
dere, o | dag, har vi gju persaner | adrmin-
istrasjionen pi Lysaker som jon arbeider
wned bauntinee, foruten deiften vi har pl vire
avdelimgshontorer | Stnanger, Benwn oy
Trondhene Vi fur hatt en eventyriig whst,
sber Kristhumen,

GJOR SEG BEMERKET I BRANSTEN
= NEAS Faeility Serviees or em av Norges
storate beverandorer av knntine, renbold og
driftsservice, forteller Kristisnsen. — Filer
etableringen | 2003, wokste Alanhi meget
raskt, o | 2001 wlghe jep 70 prosent a
sebskapet il NEAS ASA, som nii hae skilt ut
sin virksomhet § tre selvstendige selskaper.
NEAS Facility Service er den storste enheten
med 470 mxatte vy en dsonsetning | 2002
i ik illi Krvtier. Vi bl 1l

Tdrift § 200 ox Miljofyriimmsertifisent §
200, sier Kristlansen, sworm of e adminis-
trerende direktor § Alanti Facility Servie, og




sheld i Diviler i Baurbere

vi i ferd med & i

L L

“mmat som

beggeistrer”, som vi hur éos oo i Konseplet
tor ulgangspurkt § lokale divarer, komblnent
med kantinepersonell som skal begeistre
wiine kunder med sin gode service og fog:
Thelt fm starten viert
A il vilre verdier og
n ex begebiring, engasjement
wet. Vi har en enkel, men kev

all howedsak det private
n typisk lamde har G0 -
. Dem e i

te kanti w30
storste lar o0, De
storste kundere holder ] pl Ostlandel. Vi
har flest kassdose Juntines, der vi bevere
ell og sdministrecer varelagerdt. Vi
kaller dizse for plusskantiner, hvor personel-
Izt sl kan wtfore andre oppgaver, enten for
eller etter kantines n, fioe eksermpel
renhold, planestel]l eler enkelt kontor-
arbebd Kassekan)
krevende, men ogsd mest spennende |
giekler bide utvalg of v
varmretier per dag o sponmi

perse er de storste og m

avhengig av den samme innstillingen
ne leverandorer,

obber hardt o krever det samme

ay vire levemndorer narbeidet  med
Sevvicegrossistene  strekker seg et til-
bake til 2003, da i signere en aviake med
Bjormulfs Engros i Mjoodien. Vi bar § all
huverdsak vaert godt formed el visedeve-
g o vareutvad
ey hustkurrent, siden de ko
kompetunse pi ko, o
beh

ou ¥

w1 igient en avinle med Servicegrossistene. Vi
hadde do ansart fagsjel (hsteln Berntsen,
son slirer o vi 1l enbver td har den nad-
v lgfengelip. Viliad
di da fngen betenkelighcter med & gienoppta
samarbeidet. Slik vi i dog opgfatter det, har
vi fiitt en god samarheidspartner som passer
goclt til viet behew, bide starrelsemessig og
med hersm 4l grografisk dekning,

utfordring e & hvere et fristende
soun varkeer over tdl. Mange av viire kunder
er hayt utdomnede menne]

For as or det viliig & folge med A tilby de:
et godt mat- og drikkeutvulg, Sams
tilly alle som ikke e fullt i beviste et godt
xl il formiftige priser, sier

A
del”. Her tror jeg slaget om kundene

ek, Vi e by pd sunn, naeringseik,

g kortrvist il ined gode istories,

ndier kain spise gl g med gead
saartmvittighied.

FVORDAN SER FREM
- Vi hiper pd lingsiltige og gode
etingeleer, Om vi fiir det. skal vi sikne bide
velist o gode resultster. Vart mil er i om
sette for totalt 500 millioner leoner innen 3

4 fir. Dt vil kreve hardt arbekd, mange e
lamgler, flere nye medarbeider: og misse
goy. Det e vikitig, & ha det goy pé jobben, da
presterer man o, frives ag leverer litt m
Jeg ser i dhette som en av mine viktigste
oppEAver; i
mer e e bror de ke
administrerends
Service.

i mennesker 1]

ARILD KRISTIANSEN
GRUNDER AV ALANTIAS




@ BUSKERUD

DYRKEFYLKET
Busekrud

I véir serie om typiske pr e -
baner, er turen kammet til Buskerud. Vi kunne ha valgt salat, wi
kunne ha valgt jordbaer. Men fins det noe bedre enn epler?

| fra Qslo mot Dmmmen,

evobring.  Steinalderfunn
dokumenterer  dette. 1
2 ble del. funnet
der Spenbarer sy, s

al ler dyrkes vk il ] & wlidet
den gangen. For
planmessige epbedyrkingen bl
alminnelig | Norge omtrent i Ar 1o, o
funnet i Oeebergskipet gir grann til § tro at
helt fra starten.,

antar

rundt Tyrifjorden e store

of gronnsaker, Det er bare
K

sommerstid, er det epleblomstringen som
dominerer. Mle har hort om epler fra

sannsynligy
e et cple. Imi
sorter ekte eplefrukter. PA Lier Rygdetun
finnes hide samlinger av fukisarer op

; gamle stander og ot
e fil samimen i ewverkant
. pare, plamme o
nriene stammer sdort selt fra

et “eple” er felles for de nomdes mpeiske
e Ordet skal vare av keltisk opp-
se, noe som indikerer at epler har oy av
wae kjent § Nord- og Mellam-Foropa siden kirasheer.

rinnel

10



.

Licr, men noen or ogsh fra nabobygdene.
Lier kommune har markert seg som den
store Lier er Norges

EPLEFAKTA

1=2°C

storste har- ng gronnsakskommune, med
am lag 10 prosent ayv den totale norske
produksjonen. Det er ike Glfeldig.
Klimaet er meget gunstig for dvrking
av epler. Vintrewe er passe kade, slik at
shadeinsehter oy sopp dor av kulda, mens
lantene Klarer sy, Viinen er borr, noe som
rexhusserer faren for angrep fra cite og sopp.
Sousmeren byr pl en dk blanding av sol,
regl o, pecfekie lenperaturer o dyrking
av fruke.

EPLEFESTIVAL

Som det sommer seg for en kommune
med velljente spesinliteter, har Lier sin
cgen cplefestivl. Den har gitt av stabelen
i over 20 dr, men fikk scg on knekk | 2012,
da dugnadsorbeidende cplodyrhere ke

Oppbevaring

Holdbarhet pil epher kan vagere en dd i forold Gl sod, dyckaingslaned oy
Tugrinysbetingeisor, Eplwhllhn |minudwupi wbgundv]ml’urdm Tiellig
Twstede epler huren shutten
av september. For all oppbevaring er det viktig § holde temperataren si lav som mulig
o ha rikeig luftfultighet.

Egenskaper
Eple er kalorifattig og rik pd fiber. Ndr det gielder vitaminer og mineraler har ikke eplet

i hoyt innhold, siden i splser eple i har det likevel en betydning for
kostholdet viirt. Flest Cvitaminer finner +i rett under skallet, =i spis opler mod shallet
pll. Det Jain ogsdl nevnes at lngri noc mer O de tidlige
SoTiene.

Kvalitetskrav

Eple skal vaere fist | konsstensen og frl for statskader, Det skal viere helt, ha silken pd,
o vaere wten tegn Hl innskrumpring eller morke flekker. Kvaliteten kan sariene i fochold

lenger fant tid til 4 arrangere
midt i innbestingen, Men kreative hoder
fant rn Insning, Fplefestivalen ble tatt inn
som et ebement | Kulturminnedagen ph
Lier Mygdeton, of tradigonen var berget.
Nesten oo eple-entusiaster matte opp,
Blant dem vebdig mange bam. Det er nyitig
leerdom og Hvsvisdom & se at epler ke
vukser plastpakket i butikken, men vokser
1 vakee trer,

FLYTENDE EPLER

Eplerer som skapt for § mytes naturell, som
de er. Men det har (kke forhindret kreative
garmere | 4 eksperimentere fram andre
bruksomedder  oppigiennom  Mistoden.
Eplesafi, jwice, sider o noturmost
produscres | store mengder § Lier, o sist
ut er eplebrennevind la Cabvades. Calvados
er en heskyttet tittel, men eplehrennevin
fra Lier smaker til forveksling likt. Fgge
Gird leder an i utvikki med Egge

il sart o dyrkningssted, men Isen § kassen skal vaere jevn Det er ogsi verdt
merke seg at de fleste norske sorter bor ha en Ling o vanm sommer for & 8 best smak
o, ulseende.

EPLEMUFFINS

2uik vpl

e dll hiue

s vunilfesukker

& s bakepidver £/ 106 g smeltet smor

FREMGANGSMATE:

Skrell eplene, l]mls}ernehnwwngskjnreplmelwmhw Bland alle
og il den | muflinsf Stek muffine ved 200°C |

20-25 minutter, Ener a1 muffinsene ¢r avkjolt, kan du ha ph melisglasur pd toppen,

eller litt melisstro. Denne porsjoncn rekker il oo 6 mulﬁns. Stivpisk floten og bland

den med vaniljck e kremen utover den b ! ligge ﬁh\.ﬁ.m:r

viktig at et blir rikelig med fill. Legg den andre halvdelen fo

Eplebrennevin. Fludiet ligres i to &r 1
wikefat. Det bl lclm Trukt nnml:e cplcr
ikke den fisjy

Hitre, sate, sytlige, sure o blllrrwte epkr
som skaper den beromte

EPLETIPS

o, ~aromacn. Mens det fins rundt Soo
epletyper fra fem familier i det franske
lrenoevinsonridet, o det bare wen
Tdisudlull socter 1 Lier, der 80 prosent er
Grivenstign g Aroma, Dette gl produktel
e helt mnnen karhter, men det souker
Toelt utmerket.

k dat? Riv epler, rodbeter og gulrot sammen il en fargerik salat og
tﬂsenmn:lrﬂpuuppelnnsnﬁ
Epleskiver dyppet | gitromvann er festllg som pilegg ssmmen med rokt skinke
« Stekte eplebdter med lok og kerri er podt som middagstilbehor
= Nir du kuwer opp epler eller peerer til smaksprover, putt dem § lit sitronvann,
= blir de {kke morke | frakikjoret
Eplebditer | eksotlsk selskap? Prov sammen med romanasalat, valoatter
o bllimuggost. Enkel o god kvebdsmat
Kutt opp et eple, stro pd kanel og sukker og sett det § mikmoen i1 minutt
Kutter du opp eplene il harma dine, spiser de dobbelt s mye



FAMILIEBEDRIFT | SLEKT
MED RELE VERDEN

Kaffel Friele er [y ki i flere verd, deler og hjertelig il
stede i minst hver tredje norske kaffekopp. Idke rarct at styreformann

Herman alltid smiler,

Med over 210 Ar pi baken, er Kafichuset  bver dag, Noen steder er v representert
fridt ved age

Kjente,
lly, Cafitesse, Ra
markedsande pl 35 posent ph ludsbasis, kenmarkedet,

g, en egenprodubsion pd win lag 12 0oo

o affe § find. En ren kafemeskin, med  takkaenliy oppgas e landets
andre ord, Mellom slagene fisk Herman  sterkeste kaffemerkevare, med en sdkalt
oged tid til & sitte i Bergens ondforerstolien  “top of mind” pd hele 347 prosent, Selska-
firedr nde, alltid med et be rge., med
lur. har han en litt mer ing plt 800 mi T kromer. [

wreformann | kaffehuset, mens
tatt over den daglige driften.

roll
andre har

vi 45 prosent eid av Douwe Eg

FROND I NYEGAARD

I dag beskjeftiger vi cirka 125 kaffoentusi
ier Salgedirektar Trond 11 Nyegasrd Salgsdirektor

iele Food Service

som selv er

= Mange av dem jobber § produksjonen, et ganske nytt mediem § kaffefimilien.
men vi har ogsi et landsdekkends sal

op serviceapparat B4 rondt 30 personer - Jeg kom il Friele send § 2oz, fra still-
soi yter fanlastisk service le | feltel ingen  som admindstrerende  direktor

12



Vihar en ganske
takknemlig oppgave,

for Frieleer

landets sterkeste
kaffemerkevare, med en
sakalt “top of mind” pa
hele 37 prosent.

for baker Brun. Fllers har jog jobbet innen
norsk matvarchransje siden 1995, Men ni
er det kaffe of sjokolade for alle penga,
smiler Nyegaard

GODTSAMARBEID

- Servicegrossstens har vt viir saman-
Dnsidspartoer langt tilbake i Gd, formalised
e sumarbeidsaytale forste gang for 11 - 3
Alr wicden. Vi har et uteoliy godt il

ANSVAR OG ANST T

- Mo of klima, ansvarlig handel og sertl-
fisert kaffe er tre sentrale inntrykk som sidr
sterkt § Kaffeh Fricles virksambet, sier

med pd messer og
Opplering er vikuig, for gode rivarer kan
fort edelesges med dirlip tlberedning. Vi
armangeres for chsempel folgende kaffekurs
for viire kundler:

Nyeganad, - Giennom abikling av produk-
sjonsteknolagi hor gt fm fring med olje
Hil bk v riaturvennbig grss, noe som har
Eitt meget positiv effekt ph virt miljeregn-
skap. Knffehmset samarbeider ogsd med
arganisasjonen Utz Dette innharer at Ut
Certified har aversikt over forhoidene pi
kaffefarmene vi handler med, Utz Certi-
fiesd Bjelper kafficfammen med & arbeide
ettt for & forbedre ssiale forhold, foc
A B mer miliwenolige produbsionspros-
wsser o, for & oppod lonnsom drift. Kaffe
furmen fir en premium tilleggspris for den
sertifiserie kaffen. Er kaffen Utz-sertifisert
skal den kunne spores helt fra kaffeposen
op tilbake tl farmen som kaffen er dyrket

med Servieegrossistene bide sentralt og
lokalt. Det er en stor, sentral aktor med
Ioka! forankring. hovt kundefokus og eks-
tremt god serviceinnstilling. De vier alltd
lite mer enn du forventer og er rett og et
en drmmeanarbeidspariner for  Kaf-
fehuset Friede. Servicegrossistenc kjopte
omtrent 1,2 millioner kilo egenprodusen
Fricle knfie i 2012, Dt forteller litt om
omfanget. Servicegrossistenc har alle vire
produktgrupper inne sem pricriterte varer
i sitt sortiment, eller Rikssortimentet, som
det nit heter; Friele kaffe, Krone kaffe,
Cafitesse, Instant, Zengn dispenserjuice,
Fricle varm drikkesjokolade, illy espres-
=0, Rauch Iste og Sensceo, Alle fir det de
trenger, wansett hvor i landet de bolder
lws, sier Nyegaard.

= Huxr er pid trapypene i tidien sone kormee?

= 1 Kalfehuset Friele utvikler v produkter
lopende. Vi lanserer § disse dager en helt
ny variant av viir baristu-serie, som
novnet French Roast. Dette er en 100 gram
filtermalt kaffe som vil passe for server-
Ingesteder som vil ha en kaffe med elstra
spennends stk pd menyen.

For css er det ogsd vilaiz § wivikde oss sam-
men med vire kunder, derfor jobber v
ogsd i ulike samarboidsprosjckier som er
spesifikhe for den enkedee ke, Dette kan
vaere bide produld- o konseptutvikling,
1 tillegg jobher vi kontinoerlig med vime
interne konsepter of, mtiner.

ph Ved i gl tilgang tl infor-
masjon om rivanones opprinnelse, onsker
Utz-systemet & fremme Epenhet i kaffchan:
doden. Utz Certified hjelper keffefarmene &
dyrke kvalitetskafie, og hor et stotteapparat
som hjelper knifefarmene med alle pros-
easer frn honne til kopp. Dette er viktig for
s, sier Nyegaard.

KUXNNSKAPER
= Vi er et kaffedrikkende folk, som er i

stand il 4 skille god og dirlig kaffe. Men
it skjer stacli noe mytt, 58 i deltar giere

- Kaffekovalites; foktes pd klassisk tilberedn-
ing (trakte-/filter kaffe), espresso-hnserte
drikker (hvordan knges de ag hva heter de)
- Knflenkonomi/oalitet; Brok av riktig
katte pi traktentstyret/knffemaskinen -

rmeng e, I 5
o, ikke minst; hvor lenge kan kaffe st for
don bl iinli?

= Kaffens mangfold; hna er seregent for de
furskjelligy kuffevariantene. Smak plhvicket
wv bvor de dyrles (hoyde, klima, jords-
monn, terkemitode).

Viire folk har opparbeidet seg en enorm
lunnskap om rikaffe og kaffeprodision,
= det er bare & bruke oss, avalutter Salgs-
dirckeor Trond H Nyegaord | Friele Food
Serviee.




TORO Lakseburger

Laksecburger ar en favoritt hos bam og voksne,
Denre middagen er rask & ge og surn & spise
Enkel ug rask bandimat som alle Frer

TORO Lakseburger

Eshiz & 5 kg, -
Gadl -4l ska W05 g

EPD: 2 635 191 e

LTI

Kancetelaton: 80333 900
1000 S0IViER Sa wewwSaosssrrics.ne



Nytt navn

— men de samme sterke
merkevarene!

Dette har skjedd
Den

cktober i ér skitte Kraft Foods ut sin

snacking en sar

gode spise- og drik
lopet av en dag. som kommer |

Neste steg
d

3 fortsatte

smd, gade
k. Vi tkal skaps glode - hvet dag.
Ip

Ta kontakt m
Kundeans

(P
Jraftfoods - JMondelez,

= b it au ot Lt







da jomfrn Maria
[fikk buelskapet fra engelen
Gabriel om at hun skulle
fode Jesusharnet.

av
ernes egen “offisielle vaffeldag™







FROKOSTBRIKETTER

Fordeig: Bland semmen vam, havregryn og mel, Delgen plast, og fo den std lunt § 45 minutter. Legg defgen pd ot lent
skal eftes godi for hind ellor med kjokkermaskin pd laveste meler bakobord. kfevle den dil on firkant sam passer § langpan-
hastighet. Deigen vil viere kissete. Dekk bakebollen mod plast, — nen din, Smar langy g legg deigent oppi. Bruk ot kisiv,
g ber clen st pd benkon § 30 minutter. og shimr nesten igicnnom shik at du fdr 24 - 30 biter. Pensle
Hovededetig: Varm opp vannet tif det er fingervarmnt, ca §7°C. e vaitn og dryss over e byggmel. Bekk lamgpannen med
Smuldre glaven og ror den ut {vanmer. Ha ofie, mel, salt og ot klede, og la beiketiene heve videre o ef lunt sted § 35 - 40

sukker | en bolle, Tilsett giwerblandingen og fordeigen, Elt dei mminuter, Stek frokostbrikettene midt § oonen ved 225°Ciea 15
gren groddt. Deigen vil forisate vere klissete. Dekk bakebolien med  aminutter, Avkiol pd rist.

BYGGRYNSSALAT

rrytamat

ipphanding

Lusgy, bymrymene § vann keelden for. (De mi ligge i blot 8 1] 10 ingrediensene, oy sett den kaldt Gl den skal serveres. Skoll groun-
timer), Kok byvgrynens i det samme vannet som grynene bar — sakome oy L dem renmee godt av. La maisen renne sy i en sil. Del
ligget natten over. Byegrynene skal kokes sammen med salt oz tomatene i to. Kutt opp paprika, ost, skinke og sulat i passende
gurkemele i cirks en halv time til du kjernner ot grynene er myke,  biter. Bland alt sammen med de avijolte byggrynene,

men fremdeles har en [t hard kjerne mide L $il av ovesflodig  Tips: Ha dressing § en boks ved siden av, =8 holder salaten seg

vann og avkiol bvggrvnene. Lag dressingen ved 3 blande sammen  bedre.

BYGG (HORDEUM VULGAREL)

ms.g (Hordenm vulgare L] har viert dyrket § over 10 oon fr, og er trolig verdens eldste

T Bygg er det som trenger kortest veksttid for i bl modent. Det kan
dyrkes i hoyereliggende strok og langt mot nord,
Bygg, inmeholder i g itl 78 prosent T, §-12 prosent protein, knapt to
prosent fett og fem prosent fiber.

By foeedlies o foreligger som byggoed eller byggryn, Bygume] har ikke evie 10 & utvikle
glutenieitverk ik soem Ivete. Blandiog av inoti] 4o prosent b mwed siktel hvete ko g
e resultaiter ved biking. Det er muliy & buke med mer bygeomed, men da Gie v brod som
bl Luinige o kompakte,

PASKE -vére tradisjoner

Pliske er § utgangspunktet en religios hoytid som blir markert med en rebde helligdager,
religiose skikker og symboler. L tillegs har feiringen fir flere verdslige innslag o folkelige
uttrykk. Det gielder alt fra gambe tradisioncr som braken ov pash ag gule
phskekyllinger til nyere tiders plskeferie, piskekrim, piskenotter og phsketre,

Markeringen oy «den stillc ula» og helligdagene i pisken, har variert en del i folketrodis-
jomen. Spesielt lmgfredag har vert preget av alvor, stille kontemplasion o medénlelse
med den lidende Jesus pd korset, Tidligere var det ikke nvanlig med slitsomt bondeghins-
arbeid p lanpiredag, of i Norge var det lenge strenge hikketidshestemmilser og forbue
ot servering, musikk o dans.




OPPSKRIFT

L]
PASKEFHIKASSE

o porifoner kg b .Jgrnr!r,r‘pr-l\a. e damt 7 ol £ 1k d
Jfess emsel /2 b sitronsaft /7 % b melt b A/ va s salt 7

akablanding // 1dl wann
-fradche orginal, 55 %

Kerk opp vann of legg i kjottstykkene, Kok opp pi mvtt, skum av, | grvten, mens du ror forsiktig om. Ha i sitron o romme. Smak
‘nlsmmhng!nldunmmidwvudsvnkvmwimd,minmrr til med salt og pepper. Anrett kjottet pd ot fat og ha sausen med
Lot ut kjo g hai hoke ker over. Serveres mod kokte poteter.

i aminutter. Lag en jovning av vann mhmem!nglm ilint og lint

Pt gl mimpd ateret for g oy bmrt

e
PINNEBHEI]

s gy hoetenmel /f 2 05 b
knt vo

w0 g churizopolse

epulver /f 5 ss sukker Jf 105 sulf

Bl.nnd det torre. spemad vann og ofje til du fir on smidig deig. D kan oes&mmeddm nm:m-n pﬂmpﬂsp'vd oglngc polse
it det godt inn i deigen, Del dei- | slabroks, Bruk gleme som f. el

gen i fire Klumper, 'I\1lmdcmnmdlm|inm‘ Stek brodet pii grill o seltorkede tomater eller scsamfro.

cller bill 1l det e gienmomstekt og slipper pinnen.,

ikt gyt neret for i

®
APPELSINKAKE UTEN MEL

2atk appe

jerne bodappelsin /; anifler / % 12 paniffesukker /7 1 b natron £ 6 gtk egp

Vish i st o hok dem med shaillet gl §vinn i 1 time Ly, bakepapic § bunnen av en springform (24 cm) og bell roren |
ﬁhrmd!nlﬂm}hulmmkkmlmﬂlrhnllmmduhl formen, Stk kacken ved 180°C i ea. 1 time. Sjekk at kaken e gjen-

! hiter og flern den nomstekt ved &nD&zenpllmedler kniv i den. Avkjol kaken i for-
imid!m Kjor til mos { hurtigmikeer. Tilsett malte mondler, suk-  men. Dryss ring. eller lag en glasur av melis og
ker, o natron. Tilsett bland det hele godt.  sitron- eller it Time- eller

it Oy arinng et for bred g brrm

0
VENI".IEFEST MEI] LAM

78 smor // t 48 ta nykviersel pepper // 1 % ts st

egeneag stek 1l termometeret viser 70 “C. Skeell og ok potetene. Sil
v vannet, o damp dem borre. Mos potetene, tikett melk o smoe of
ingefaer o legg dem i lingpanne. Skrell op del gronnsakene i passe  ror godt Smak Gl med salt o pepger. Ta bogene, sidene og gronnsak-
bifter o legyy, dern munct bogene, Hell pi vin Sett steketermoneter | ene ul av ovien. S av keaften o kok den inn 1l haly mengde. Server
e med stekie poteter, potetpuré eller en fodig sakat.

fiohs Ol oyt o ey cur Kt







VALITET PA
RTTE PLAN

Siehuset Skagen er kjent for sitt hoye kvalitets niva.
Men husk @ se ned. Restauranten har ogsa dite

Jurskjellige gulvnivaer!

Dt praktiulle siohuset ph Skagenkaien §
Stavanger har en begivenhetsrik historie.
Selve huset ble byggel ombring 1770,
eiter at Ole Smith Plough stariel sin
handelsforretning her i 1768 for § tene
penger pd tommer, salt, torrfisk o
sild. Eiendommen rommet engros- of
skipshandelvirksombeter  helt fram il
1978, da siohuset ble reabilitert og bygd
odm fra laper tfl restanrant. Sjohuset Skogen
kan med mdre ond feire 35-frs jubileun i
ar. Kjokkensjef Robert Ottesen har stor
respela for historien.

- Deter et privilegiumdfijobbe et husmed
a4 spesiell atmosfene, 0z v er veldig nove
med § hevare den. Direkte praktisk er det
ikke med avsalser, et ulall smiirom, nisjer,

26

kamapper oy balkonger, men sjarmen
oppveier alt, sier Ottesen, som  ogsd
seller stor pris pd detalj ] mnige
i g av gamle mw glenstander,
fra shuternodeller il fiskeutstyr. Dt sitter
gamme! norsk sjofartstradision | veggene,
bokstavelig talt..

NOE A VISE FRAM

Restsurant Sjohuset Shagen er of populert
spisested for byens innbygeere, sl som
for turister og utenlandske forretningsfolk.
Restauranten er ogsd et populert sted for
hedrifer som skn! representen og samtidig
wisg fram en stolt del av byens historie. Da
e maten minat ke viktig som miljset, og
et vet Kakkensjefen alt om.



- Deme er ikke stedet for molekyl

Cl En gy

gastronomi. Det fr andre ta seg av. Vi
ol ok

i en rett av yrillet bvalbiff med keemet

ligmat basert pi

Toknle og norske tradisjoner, sicr Ottosen,

Sesonghaserte rivarer er en schviolge. Vi
fritser | Arstidencs beste tilbud, § tillgs
til at menyen tilpasses Stavangers mange
festivaler. Byen wrrangeres blant annet

il vinfest o Gladmatfestival
og vi er med pd leken. Sommermenyen
er basert pl ehte, norske produkler, of
alt er selvaapt laget fra bunnen av. Vir
kremete fiskesuppe of gravisks bar vert
Pl menyen siden dag én § 1978, og det er
atenkeliy & ferne dem fra spisekartet. Da
lis det brilk! Vi liar hatt fur og sonn son
Tuer siftel ved det sanuwe bordel o spist
e s retten e 25 s mellomrom,
D vaur wamerikonere, og sonmnen ringte bjem
1l USA fra bordet for § fortelbe det til faren
sin. Det var en rorende opplevelse, ser
Ottesen.

KOKK MED FARTSTID

Robert Ottesen utdannet seg forst innen
regnskap of okonomi. Han bogpmte ogsi
i studere markedsforing, men endie som
halvstudert rover pd akkurmt det fedtet. 1
stedet giorde han alvor av det han hadde
onsket seg hele tiden; han tok faghrey som
leokk ved Ranma VS, med Leretid pd Riea
Hotedl i Kristiansind.

= Jeg pobbet § fire &r som kokk pi Storyteller
i Stavanger. 1 dag heter stedet Harbour
Cafie, 83 dro e 10 Dasnuriark, der jug bl
Kjokkensiel oy var med pi & fpoe eo

og grillede gronnsaber. Jeg mener B huske
nt vi salgte 80e kilo i lopet av tre mifineder,
sher Ontesen fornayd.

- HVOR HENTER DU RAVARENE
FRA?

= Vi handler mest mulig lokalt. =i lenge
det er tilgang pil kvalitetsemrer, Vi hraker
mye ferske rivarer, o er derfor awvhengig
av kortreist mat, enkel logistikk of stor
rotasion pi lageret. Vi har en fortlopends

med  leverandorene for & holde oss
odentert om hvilke produkter som er best
il enbver tid. Vi leverandorer betyr alt
for vir Ierdag, De bar den nedvendige
konnekapen om  produkter oy lokale
farhold. Vi gior hverandre dvktige pd &
vare strukturerte, kvalitetshevisste og
wrlige i diakog op planlegging. Det er fkke
vanskelig § levere god mat ndr divarene
blir godt taes vare pi av vire kevernndorer,

- HVOR HENTER EN
K IEF SIN INSF! w
FRA?

= deg finner mye

rivarene som prochizseres | fylket, og ogsd
fra andre nigeprodusenter mindt om i
lanclet wirt, Jeg hesaker en del messer
og diskuterer pd tvers av kulturer og
nasjonaliteter. Inspirasjon skapes ogsd
wlir «kvalitet sikress. Man gir seg sely

1 s

varte i fine die, for jeg dro tilbake il
Stuwvanger, of der har Jeg bl sden.
Jeg jobbet forst som  kjokkensied ved
GamlaVarket | Sandnes, deretter som
Sous Chef ved Ostelucot. Kjokkensief i
Sjohuset Skngen har jeg viert siden 2006,
sier Ottesen,

- HAR DU EN EGEN MATFILOSOFI?

- Den cr enkel. «<Smak pi alt!s. Da blir
hjertet med! Gamen  blir et medskap
istedenfor et «svelg= som gor o magen
blir for liten. Mat skal ikke slokes, og den
mil veere ekte. Du kan se of kjenne ekte
mut Den gior noe med deg; stimulersr
tl samitale o T deg 16 5 bruke sausene
Vi tenker ofle uiradisionell for & tilfore
miten en god histosie som gjor den til

eller § o, enddrer glerne ph
mumenler - soim fgjen skager uye souker,
presenbisjoner of komblnasjones,

- HVOR GAR VEIEN VIDERE FOR
OTTESEN OG SIOHUSET SKAGEN?

¥ 3
Der har Wi fakuisk et ansvar. Vi vil vise
frem fortidens matradisjoner basert pl
nitidens rivarer. Jeg or gierne han som
alltid vil forsvare sviskegrot med fotemelk,
og som ikke er redd for fettinnholdet
i smor og flote. Vi onsker § vise frem
whre fantastiske Inkalprocheenter, deres
prosfukter, fviket og hyen viir. Hverdagen
skapes ute pi Akeren og i havet. Vi tilforer
bare finpussen, sier kjokkensjel Robert
Ottesen i Restaurant Sjohuset Skagen,
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ROBERT OTTESEN
Kjokkensjef

Huerdagen skapes ute
padkerenog | havet
Vitilfarer bare
finpussan



Sgbburet

Stabburet Kebab Ferdigkuttet Forstekt
-Varm opp oo server!

lansk Hakkeba|| (hicago Pizza blir

-NMvinnerennd ogsd 1000

e

enda

Tyldect resultat.

UTVALGTE ITALIENSKE RETTER,
FERDIGE PA KUN 90 SEKUNDER

EKSPONERINGSMATERIELL

805 504k

Barilla

MED SMAK AV ITAI

FUSILLI ALLE SEDANI ALLA
VYERDURE BOLOGN
Lanse




Riebéy

T nye typer Jylt pasta

Rieber & Son food servios hio nsert W nye per

f_vil pasta. Pastacn vr v hoyeste kyalitel o blic produsen

i Tabia, Den fylie pastaen har hide 50% il Rivarene som

blir brukt er v hoeste standand levert fra ]ll.miphllt.lsm:
ki Tngem tilsetnis fher eller smak

‘bickrar til produkdets unike kalite.

+ Chef Club - Ravioli m/rillet wenat, basilikum og mozrell

+ Chef Club - Tortelloni my Taliensk Kjottstuing

Ready Gulrot og Korizndersuppe

Myvlelig pané sippe med flol smak av gilrok, koriander og
ingefar. Passer perfekt til buffeter, formetter og som en egen
varmrett. Server gieme med hrodkntonger
Clhutenfri og melkefri

Chef Club Urter 0tje Nordisk Blanding

|hmerunﬁmbhmh|gwm'\!hheunaiwenmmdu
enkelt ditt kjolkdken
DXL, sjalottok, estragon o fernikel ulghor ngrediensens
denne hlandingen som passer ntrerket i fisk. skalkdyr, kam,
gronnsaker, dressinger o marinader. Alle urtene er bistet fer-
sk o laggt | dem beste solsikioroljen samme dag,

Chef Club Mousser

Eandelig kan mean Kjnpe: eite ferd; monse”

Richer fond service har lansert en serie momsser av restaurant-
levalitet. T et oyt prakiisk beger pi 1.2 | med Lok, ki man en-
ten porsjonere fra beger § kuler eller egg eller man kan buke
e i sin helliet pd boffet. Pantastisk koosistens og belt uten
smaksiosterkere, bare natudige dhvares e benyttet.

Komuer | 3 varkaer.

= Cleed Clubs Sjokebadenxmsse:

» Clied Clubs Bringelsertinsse:

» Clief Club Pasjonsfiuktmonsss

T0R0 Moussaka med auberging

TORD Mowssakn med avhergive et en spennende varant av
drn;-pirprshnmﬂm Eh-rhlh‘nﬂ!mrémhvmﬂ
kaldruet b Kt kjottdey, i

t!n'tludhl a. mynte, timizn, basifikum og bvitlek
Serveres gere mal gresk sulat o tateki

K i 8 posur il 15 poesjians

foodservice  neadyloserve

Iradisjonell norsk tomatsuppe

Richer & San & 3 tied e ikl {
mnk:vml‘hmﬂmdﬂmnxhrmwﬁdﬂm
Server glerne med kol cgg

Readv Grenn Karry suppe med kylling

l\-mludmrll nasgatisk suppe med den hruhmiw M:meg
ki, | gamityr

mlcy.uv,mﬂrlmn:— it hamburssinil.

Sevver gjerne med kokt ris Gihatenfn
TOR0 Signatur Sild
spunkt for deg o sker i sipe di i "Thur

tipaset produktene sifk a1 de e Kiare H] bruk umiddefbar,
ngen ubvarming efler andre forheredelser kreves, Det er hare
i settei gang med nye spenmende silderetter som da kan impe-
nere dine giester med, enten det o klassikerne som tomatsild
o, rommesikd med din egen vri, dler mer eksotiske vorianter
s sildetapas elber carpaceio,

« TORD Signatur Kryddersildfilet

« TORD Siggsatur Mariuert Shefilet

Fersk saus il folket

Sase or dit =om setter prikkin over
T'en pA #t hvent festmiltid, eller som
far hverdagsmiddagen til 4 fremetd
ends mer spennende og sprek. Men
det er ikke all saus som fir liks stor ploss | norske miltider.
1 folze wll fra MMI splesfakta 2012 har bruken av pulver-
sauser gt ped, men samtidig opplyses on av tre at de ofte
serverer midlltider som er spesiclt leme & tiberede, Mod detie
i hkhodet, samt det oppadgiiende fokuset pi ferske og zode
rvarer, lanserer nd Mills Peppersins og Kremet Kyllingssos,

Berien av Mills ferske, kjolte siiser hlir dermed utvidet med
1o velemakende varianter. Mills Peppersaus innehalder
Erenn o kjettond, som gir en karakteristisk smak.
Mills Kremet Kyllingsans er biget med tlote op kyllingfond,
g har en god og rund smak

= Mills strekker s litt benger for sinaken!



OYOlEN
LANNS
MBTEP

KJPP-
JIV
LADY

Systembgop AS er et av Norges storste innkjops-

samarbeid. Det er et landsd,

[ A

hhaidd

Jor matvarer, k)‘al’,jrysogdngll’gmremhléﬂe non-

inrkj beid

Joodprodukter til Horeca-markedet.

Systemkjop skal vaere et verktoy for sum-

konkurransadykipebetingelser i markede

L.
1sk formdl er & gf med] d
k sk Irift T

wilkkrfor atde skeal) hadehesteforat

INGEN KOSTNADER,

KUN BEDRE INNKJOP

- Den enkelte Servicegrosslst er ikke
medlem hes o, men sver mange ov
lundene deres er medlemmer, sier Evind

etningene far i Iykkes i sin drift. Sedskapet
utnytter fellesvolumet, som peri dag er over
en millined krower, for & opprd stor-
driftstardeler.
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Sustemxjep skalvers
etverktay for 2 oppna
konkurransedyktioe
hefingelser i markedet

stembjop AS e
iudert

er oppart
eksisterer

skal gjare o i et
prert of mAilrettet o
vilre. Dette vil medlemmene

flere hrukers

. Vir oppgave er &

Seegmasistene, s
Iokallunnskap og dekker he
Sery har ord pi

L sier

ok

arbeid e

v vaner o Gesester

sier Brynl

AR & E

Boboli er bakt etter en orginal toskansk oppskrift: Neye sammensettning
ay korn, olivenolje, parmesan ogmozzarelleost gir den unike smaken og
kvaliteten som du ikke finner i noe annet lignende produkt.

MAREXIM




Vi har fri, koser oss med venner og familie, og nyter

en ol pa afterski pa fiellet, i hytteveggen etter en dag

med utendersaktiviteter, og som drets forste utepils
ved sjoen og 1 byen.




aske

i il il pliske. k for

Thathringwindhi foe acsongl, sarger mindre Beygisirier forat vi fremileles st A pikened
| lusset, Plsken, sammen med jul o, varme sommeruker, er tden da v drikber mest ol og
n. Vi har fri. koser oss med venner og familic, o nyter en ol pi afterski pé fellet,

ogsom W sjoen o i byen.

R endag

av al il phske ble innfart § Norge etler linsering av phskeal/-bryge, en lys sterkal

av pilsnedype, | 1934, Tradisjonen kemmer troliy fra danskenes forste piskebnygy fra 1808,

Salvator som hadde si fra 1600-tallets munker

fra Panlanes-ondenen | Mirnchen. De tyske munkene hadde fastetid ,
i plsken, men Gk oy & drikke “dut Dtende brod”, Opprinnelly | D€ tuske munkene hadde fastetid
vr péskeolet morkere og hadde havere alkololprosent ean vanlig i plsken, men fikk lov d drikke
pils. Pilsoer starmuer fra den isjekkiske byen Ploen, “det flytende brod”,

Chver g prosent av olet som deikkes § verden 1 dag e enten pilsner

eller en avart av pilsner, 1 Nome utgjor pilsner over 8o prosent av det totale olsabiet | butikk
of over 90 prosent pd utesteder, Pilsner er undergienat ol, tvor olgieren trives under kjolige
forhold (ca. 7 *C) ag jobher nedenst § satsen, Chergjaret al trives § vatme omgivelser (ce. 20 "C)
og er som regel morke olsorver, Dot finnes i tillegg en tredie kKassifisoring: spontangjarot ol
Perfckt i pé pilsncr er kjokosk 46°C




BREVE
iriare

Ex

New York bu 1a en tur innom Eataly. Dette e stediet som
sanser g smaker. De tilhyr en herlig snmmensetning sv Italias og Americas heste
matprndukter og rivare
ansker & dele med alle som kan tenke seg § aveette >
miligheten, som i Mathallen § Osba, ¢ tortte lokale prodisenter som skapes helt unike
produlkter. Dette or stedet som onsker & utfordre tankegangen om at gode rhvarer kun er tilgiengelig
for 13 ulvalgte, Gode mat- og hudleopplevel ke hun tilgjengelig for de vellstiende, men bur
varne e grunnbeggende rell. 35 Ler fGuner du spentende soan garankert gir liv oy, spenndng Gl
e supaksleker. Det beste fra Dalia oy 2 il el stiad.

che e ot wlvaly, av s Kurs som en vennegjeng, i ks

1 tiad til en (mat)kalhirell opplevelss

a saunl

Kot inn blandt

Ui sarnane Lk iy
all shhuppicig g, spisiag.

Du finner Eatuly § 200 sth Avenue, med inngang i 23rd Street mellom sth & 6th Avenue eller i 5th

Avvenue mellom 23nd Strvet & 24th Strect.

. eataly.eom

34



LIV GREGERSEN KONGSTEN
MOTTOK KONGENS
FORTJENESTEMEDALJE

sten.

ommuni-
W emring.
s Husmartjene:

i matlaging og husstell. Pizza-kurs var blant an;
bud. Liv har ogsd hele tiden v
e skoler ng b
studenter b

MILLS DA FIKK
SMART-PRISEN

Inrsats p
Soart-pri
Ennenfor Dy

salater.

Deelikat har i
snuoprash

c1 meg
mot 50 7

med flarens, og spise se

na

ful

fi

ultat




Jo flere vi er, jo mer lonnsomt blir det!




